
    CE ESTE VIOLEN � A ÎN FAMILIE?  
 
Violen�a domestic�  (violen�a în familie) este un mod 
agresiv de comportament în scopul acapar� rii puterii � i 
de�inerii controlului în rela�iile familiale. Violen�a 
domestic�  se produce acas� , în familie, între oamenii care 
se cunosc: so�i, rude, p� rin�i � i copii, concubini. 
 

Maltratarea fizic� , agresiunea psihologic�  � i sexual�  
nu sunt nici pe departe unicele forme ale violen�ei. 
Ofensele, intimid� rile, amenin�� rile, rela�iile sexuale 
for�ate, impunerea dependen�ei materiale constituie, de 
asemenea, acte de violen�� . Unele femei declar�  c�  cea 
mai insuportabil�  form�  a violen�ei este “tortura 
psihologic� ” � i “via �a în fric�  � i teroare” . 

Violen�a în familie este un fenomen foarte r� spîndit 
de� i, de cele mai multe ori, nu este dat publicit�� ii. El 
afecteaz�  oameni pe care îi cunoa� te�i (în special, femei � i 
copii). Orice persoan�  poate deveni victim�  a violen�ei 
domestice. 
 

ÎN CE CAZ SE CONSIDER�  C�  SUNTE� I 
SUPUS�  VIOLEN � EI DOMESTICE?  

Cînd: 

·  partenerul dvs., fiind  înfuriat, v�  agreseaz�  fizic; 
·  nu v�  permite s�  v�  întîlni�i cu prietenii sau cu rudele 

dvs.; 
·  v�  for�eaz�  la acte sexuale; 
·  v�  amenin�� , strig�  la dvs.; 
·  din vina partenerului, v�  sim�i�i neajutorat�  � i ave�i 

impresia c�  nimeni nu are nevoie de dvs.; 
·  v�  este fric�  de partenerul dvs. 
În pofida celor enumerate, partenerul se poate comporta 
uneori corect � i ra�ional – adic� , este a� a cum a�i dori s� -l 
vede�i întotdeauna. 
 
Circa o treime din omorurile comise în Republica 
Moldova au loc în cadrul familiei. Pe parcursul anului 
2002 au fost înregistrate 85 de omoruri premeditate � i 
39 cazuri de leziuni corporale grave. Omorurile în 
familie au constituit 19,6% cazuri din num� rul total al 
omorurilor s � vîr � ite. 
 

Violen�a se poate produce în familii de orice condi�ie 
- bogate � i s� race, indiferent de na�ionalitate, 
localitate � i �ar� . Violen�a este o infrac�iune � i 
întreaga r� spundere trebuie s�  o poarte agresorul. 

CUM DE SUPRAVIE� UIT CÎND V �  
AFLA � I ÎN PERICOL  

Înainte de agresiune: 
Dac�  presupune�i c�  pute�i fi agresat� , gîndi�i-v�  din 

timp la cine a�i putea apela dup�  ajutor: rude, prieteni, 
colegi de lucru, vecini, „telefoane de încredere”. 

Preg� ti�i un "set de urgen�� ”: chei, bani, documente, 
ceva îmbr� c� minte pe care le-a�i putea lua, în caz c�  ve�i 
fi nevoit�  s�  p� r� si�i, în grab� , casa, locuin�a unde v�  
afla�i. 

În timpul agresiunii: 
Ap� ra�i-v� . 
Chema�i în ajutor cu voce cît mai puternic�  (striga�i 

tare "Incendiu!"). Încerca�i s�  chema�i poli�ia. 
Dac�  e necesar � i posibil, p� r� si�i imediat casa 

împreun�  cu copiii dvs. 

Dup�  agresiune: 
Contacta�i imediat poli�ia. Colaboratorul organului de 

poli�ie v�  va îndrepta la un medic legist pentru efectuarea 
expertizei medico-legale, rezultatele c� reia vor putea fi 
utilizate mai tîrziu ca dovezi în instan�a de judecat� . 

 Dac�  poli�ia refuz�  s�  v�  trimit�  la un medic legist 
sau dvs. în� iv�  nu sunte�i gata s�  v�  adresa�i la organele 
de poli�ie sau la instan�ele judiciare (în cazul ac�iunii 
civile), apela�i imediat, în mod independent, la orice 
punct traumatologic, policlinic�  sau medic legist pentru 
c�  s� n� tatea � i siguran�a atît a dvs., cît � i a copiilor 
dvs. sunt mai importante ca orice. Este de asemenea 
necesar s�  p� stra�i toate dovezile abuzului (ex. 
îmbr� c� minte rupt� , p� tat�  de sînge, obiecte deteriorate 
� .a.). Dac� , mai tîrziu, ve�i dori s�  v�  adresa�i la organele 
de poli�ie, în special cînd violen�a se repet� , asemenea 
probe v�  vor prinde bine. Dac�  e posibil, fotografia�i 
leziunile corporale � i m� rturiile daunelor materiale aduse 
casei. 

Ave�i grij �  ca medicul s�  înscrie informa�ia – cît mai 
ampl�  � i mai obiectiv�  – în fi� a medical� . 

Nota�i toate cazurile de violen��  sau amenin�are   
într-o agend�  sau într-un calendar. 

Povesti�i despre situa�ia în care v�  afla�i persoanelor 
în care ave�i încredere. 

Adresa�i-v�  la centrul de criz� . 

SOLICITA � I AJUTOR! 

Ac�iunile violente repetate pot deveni tot mai 
primejdioase. De aceea, nu ezita�i � i, mai ales, nu  
întîrzia �i s�  solicita�i ajutor.  

Din moment ce a sosit poli� ia: 
·  Comporta�i-v�  cît mai calm. 
·  Înainta�i o plîngere. Dac�  colaboratorii de poli�ie refuz�  

s�  o primeasc� , insista�i asupra unei întîlniri cu 
superiorii acestora. 

·  Afla�i numele poli�i� tilor � i numerele de telefoane la 
care ace� tia pot fi contacta�i, inclusiv pentru a stabili 
num� rul de înregistrare a plîngerii. 

·  Informa�i poli�i� tii despre leziunile corporale care v-au 
fost cauzate � i pagubele materiale aduse. 

·  Comunica�i colaboratorilor de poli�ie � i despre alte 
cazuri de violen��  din partea agresorului (dac�  acestea 
au avut loc). 

·  Informa�i poli�ia despre existen�a martorilor. Ar fi de 
dorit s�  indica�i numele, prenumele � i adresa acestora. 

FI � I CON� TIENTE DE PRIMEJDIA  
CARE V�  AMENIN ��  

Dac�  partenerul dvs. –  v�  amenin��  c�  v�  va omorî 
sau c�  se va sinucide; este în stare de depresie, e în 
posesia unei arme  � i v�  persecut� ; face abuz de alcool, 
consum�  droguri sau are probleme psihice – sunte�i 
într-o mare primejdie . 

� ine�i minte: al� turi de  dvs., în mare pericol se afl�  � i 
copiii dvs.  

S-a demonstrat c�  b� ie�ii care sunt martori la scene de 
cruzime - cînd propriile mame sunt maltratate de 
c� tre partenerii acestora – maturizîndu-se recurg, 
mult mai frecvent decît alte persoane, la violen�� . La 
rîndul lor, fetele se implic�  mai des în rela�ii cu 
parteneri care se dedau violen�ei. 
De re�inut: violen�a are tendin�a de a se transmite 
de la o genera�ie la alta. 

 
CINE E VINOVAT?  

În orice familie au loc discu�ii, dezbateri, uneori 
destul de aprige. În felul acesta, cuplurile î� i clarific�  
pozi�ia asupra unor probleme dificile, conflictuale. Din 
p� cate, în multe cazuri, discu�iile dep�� esc cadrul unei 
comunic� ri civilizate, transformîndu-se în certuri, care 
pot fi înso�ite de amenin�� ri, agresiuni, acte de violen�� .  

 



� ine�i minte: orice form�  de violen��  este 
inadmisibil � .  
Nici o persoan�  nu merit�  s�  fie supus�  violen�ei. 

Nu este vina dvs. c�  cineva v�  bate, v�  ofenseaz� , v�  
lipse� te de bani. So�ul, eventual partenerul, î� i poate 
argumenta comportamentul afirmînd c�  a fost provocat, 
dar el însu� i este responsabil de ac�iunile sale (indiferent 
de faptul c�  se afl�  în stare „normal� ” sau de ebrietate).  
 

VIOLEN � A ÎN FAMILIE NU POATE FI 
JUSTIFICAT � ! 

 
Violen�a domestic�  este interzis�  de lege. Legisla�ia 
penal�  este aplicabil�  oric� rui membru al familiei, 
care comite acte de violen�� . 
 

CUM V �  PUTE� I AP� RA DREPTURILE:  

1. Depunînd o plîngere la organele de poli�ie, care 
poate fi urmat�  de  

·  intentarea procedurii penale (cînd sunt cauzate 
leziuni corporale grave, prin sentin�a instan�ei de 
judecat� , agresorul poate fi sanc�ionat cu priva�iune 
de libertate, amend�  etc.) 

·  intentarea procedurii administrative  (în cazul unor 
leziuni corporale u�oare, maltrat� rii, aplic� rii unor 
lovituri sau alte ac�iuni care a provocat durere fizic� , 
agresorul poate fi sanc�ionat cu priva�iune de libertate 
pîn�  la 30 de zile sau amend� .). 

2. Depunînd în scris cerere la instan�a de judecat�  din 
circumscrip�ia teritorial�  unde e domiciliat pîrîtul, în 
scopul intent� rii procedurii civile, prin care se poate 
repara prejudiciul material real cauzat (de exemplu, 
mobil�  deteriorat� , zilele de absen��  de la serviciu, 
cheltuielile legate de tratamentul medical) � i a celui 
moral. 

Repararea prejudiciului cauzat poate avea loc fie 
separat, fie în cadrul unei proceduri penale. 

3. Ob�inînd divor�ul prin depunerea unei cereri la 
Oficiul de Stare Civil�  sau, în cazul cînd ave�i copii 
comuni, ori nu pute�i ajunge la un acord în privin�a 
împ� r�irii  averii, la instan�a de judecat� . De asemenea 
agresorul poate fi dec� zut din drepturile p� rinte� ti. 
 
 
În conformitate cu legisla�ia Republicii Moldova, 
b� rbatul � i femeia au drepturi egale. Nimeni nu are 
dreptul de a comite acte de violen�� .  

Nu tolera�i violen�a! Acest cerc vicios trebuie 
distrus! � ine�i minte:  

AVE� I DREPTUL LA SECURITATE 
PERSONAL� ! 

AVE� I DREPTUL LA PROTEC � IE DIN 
PARTEA INSTAN � ELOR DE DREPT! 

AVE� I SPRIJINUL ORGANIZA � IILOR 
NEGUVERNAMENTALE!  

 
Adrese ale organiza�iilor care v�  pot ajuta: 

 

1. Asocia�ia femeilor de carier�  juridic� , Chi� in� u,  

str. Bucure� ti 68, of. 310  tel. 54-65-69; 27-54-62 

2. Centrul de Diagnosticare � i Reabilitare „Armonie”, 

MD-2012, Chi� in� u,  str. Veronica Micle, 4A,  

 tel. 22-24-37 

3. Centrul pentru Drepturile Omului din Moldova 
(CpDOM), Chi� in� u, str. Sfatul �� rii16,  

tel.: 23-48-00; 24-54-42 

4.  Clinica juridic�  universitar�   B� l�i,  str. Pu� kin 38, 
bloc 5,  tel. (231) 24479 

5. Clinica juridic� , Comrat, str. Lenin 160, bir. 8, tel. 
(298) 29480 

6. Clinica juridic�  Tiraspol, str. Zapadnîi pereulok 21/4, 
biroul 47, tel. (233) 335 90 

7. Centrul de asisten��  � i protec�ie a victimelor violen�ei,  

B� l�i, str. 31 August 63 A,  tel. (231) 26357 

8. Centrul Na�ional de Prevenire a Abuzului fa��  de 
Copii, (CNPAC) Chi� in� u, str. Calea Ie� ilor 61/2 

tel. 75-88-06; 59-2748 

9. Asocia�ia ob� teasc�  „Clinica juridic � ”, Chi � in� u, 
Universitatea de Stat din Moldova, str. A. Mateevici 
60; tel.: 23-24-53 

10. Centrul de asisten��  psihologic�  a familiei, 

 Chi� in� u, str. 31 August, 87, tel. 22-01-19 

11. Centrul Na�ional de Studii � i Informare pentru  

      Problemele Femeii, MD 2004, Chi� in� u, bd. � tefan 
cel Mare, 194A, tel.: 24-13-93; 23-70-89 

12. Asocia�ia „Refugiu Casa M� rioarei”, Chi � in� u, � os. 
Hînce� ti 4, tel.: 72-58-61  
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