JPrieteni” ce 1 ivioleaz prietenii. Te poi pomeni
i tu intr-o situa ie similar .

Majoritatea violurilor sunt comise detee persoane
care-i cunosc victimele. Anterior ei deseoriil
petreceau impreuntimpul liber, considerindu-se chiar
amici. Aceast infraciune se numae viol “prin

cunotin i se produce, de cele mai multe ori, ih cazul

unor intilniri romantice.

Violul prin cuno tin  este o infraciune ce
presupune un raport sexual svir it prin constringere
fizic sau psihic de ctre o persoan cunoscut
recent ori de mai demult. Poate fi un prieten
apropiat, chiar ilogodnicul.

Absolut toate violurile poart un caracter
traumatic. Dar cele comise de dre o persoan
cunoscut , pe care victima, posibil, o simpatiza sau in
care avea incredere afecteazdeosebit de crud.

De obicei, violatorul recurge la amenin ri, strig ,
vorbe te brutal, dar poate aplica fora fizic i chiar

arma.

- De cele mai multe ori violul este un act sponta@. S
intimpl , ins, cazuri ca violul s fie planificat.

B rbaii deseori i programeaz un raport sexual cu o
femeie, fiind siguri ¢, dac va fi necesar, vor faa
evenimentele.

- Victime devin mai ales femeile timide, care nu seap
bucur de ateria brbailor i se simt flatate de
perspectiva unui rendez-vous.

- Unii b rbai consider ¢ , dac in timpul intilnirii cu o
femeie, au suportat oarecare cheltuieli, urmeazie
o spl ti i” printr-o relaie intim .

- Unele persoane de gen masculin crecb demeie cu
un comportament sexual liberal poate accepta un
raport intim cu oricine, inclusiv, cu dinsul.

- B rbaii sexual agresivi, de obicei, sunt dominde
diverse complexe.

in fond, violul este consecim hot ririi unei
persoane de  ai impune puterea, de regul, fiind

anticipat de st ri de furie, iritare.
CUM DE EVITAT, IN TIMPUL UNEI

INTILNIRI CU O PERSOAN _ CUNOSCUT
SITUA IILE CE POT CONDUCE LA VIOL?

E un lucru complicati, cu regret, nu intotdeauna
posibil de realizat. Cu toate acesteapropunem citeva
sugestii care, credem, te pot ajutaevii violul.

- Decide din timp, dac vei accepta sau nu un
raport sexual cu persoana dat i anun -i ferm i
explicit inteniile. Ezitarea de a lua o anumitecizie
i-ar putea oferi acestuia un exces de control asupr
ta.

- Nu face uz de mesaje confuze: expuneclar
inten ia. Spune categoric “da” sau “nu”. Nush
b rbatul s- i citeasc gindurile, el le poate interpreta
in favoarea lui.

- Ai grij de comportamentul non-verbal, la care
recurgi: inuta, vestiment#a, tonul vocii, gesturile,
privirea etc.Ele nu trebuie s contrazic lipsa de
dorin a ta de a face sex. Unele gesturi intiente
ar putea fi interpretate inadecvat, contribuind la
producerea unui act de violen

- Fii independent i contient de propriile fapte.
la atitudine. Expune- p rerea asupra alegerii
localului (locului) unde v vei petrece timpul i,
dac e posibil, suport singur cheltuielile sau
sugereazactivit i ce nu costbani.

- Nu f nimic Tmpotriva voin ei, doar pentru a
p rea dr gu i a evita o scen sau o situaie

jenant . Dac - i este fric ¢ vei jigni partenerul,

amintete-i ¢ el ignoreaz sentimentelei dorin ele
tale.

ine cont de diverse situdi specifice, cind nu te
simirelaxat , st pin pe situaie i nici protejat .

- Avind o0 nou cunotin

De exemplu, petrecerile nocturne la care nun
b rbailor 1l dep e te cu mult pe cel al femeilor.

- Ai incredere Tn propria intui ie. Dac simi o stare

de disconfort, 0 anumitpresiune asupra ta, pleac
imediat. Situda nu se va ameliora de la sine.

- Alcoolul i stupefiantele, deseori, sunt cauza

principal a violului comis de ctre o persoan

cunoscut . Ele reduc capacitatea de a lua decizii

responsabile. Ai grijs nu dep eti m sura, cind
consumi alcool, ca spoi ajunge acassingur. Nu
conta pe nimeni, doar pe fele proprii.

- Nu ¢ dea prad unor vorbe de genul “ai face-o,

dac me-ai iubi”. ine minte: dac te iubete cu
adevrat, 7i va respecta doriele i va atepta pin
cind vei fi pregtit psihologic pentru a accepta o
relaie intim .

de care nu eti prea
sigur , ie i Tmpreun cu un grup de prieteni.Dac

este imposibil, intllni-v Tntr-un loc public.

- Ai grij s -i asiguri transportul spre cas din

cont propriu. Cel puin, pentru primele intilniri.
Aceasta va demonstra independeta i va arta c
nu eti vulnerabil .

- Evit spaiile izolate unde te-ai afla Tntr-o situaie

atacabil . La Tinceputul unei rela aflarea n
asemenea locuri e deosebit de periculo8tabilete

un traseu aglomerat. Te asigurc te vei simi mai

confortabil i mai Tn siguran. Astfel, vei avea
ocazia de a cuno@ amicul mai binei vei putea
decide dacmerit sau nu scontinui relaia.

- Fii precaut cind invi i pe cineva acas sau cind

e ti poftit Tn ospeie de una singur. Sunt ocazii
potrivite pentru o persoam u intenionat .

- Examineaz - i atitudinea fa de bani i putere.

Dac faptul ¢ el suport cheltuieli influeneaz
asupra puterii tale de a zice “nu” unui raport sxu
nedorit, nu le accepta.

- Ginde te-te la toate pro i contra ale relaiei cu o
persoan mai Tn virst , decit tine. Pe ling faptul
¢ asemenea bbai pot fi mai sofistica, au mai
muli bani pentru a te trata frumos, ei auo
experien sexual mai bogat, dorindu-i, de regul,
o relaie intim mai rapid.

inva -te s contientizezi, s apreciezi situda, f r
fric ; s fii responsabil de propriul comportament,
f r afi puritan ; s ceri de la cei din jur snu-i
Tncalce drepturilef, r a-i Tnjosi.

SEMNALE DE ALARM

Din p cate, i un brbat linitit, galant, fr
dereglri psihice, poate deveni violent, cu atit mai mult
persoanele predispuse spre agresivitate sexual

FILATENT CUB RBA Il CARE:

nu te ascult neglijeaz ceea ce spui, vorbesc
concomitent cu tine, prefindu-se ¢ nu te aud;
ignoreaz intimitatea ta;

au un comportament agresiv fade femei, in
general, sau fa de anumite persoane, ih mod
special;

procedeaz intotdeauna dupbunul lor plac, fr a
ine cont de doleaale tale. Spre exemplu, dac
b rbatul ia toate deciziile referitor la petrecerea 1
comun a timpului liber, ¥ a-i cere opinia, s-ar
putea ca dinsul, tot de unul singur,h®t rasc dac

vei intreine sau nu un raport sexual cu el;

te fac s te simi permanent vinovat te acuz ¢ eti
“Incordat”, ¢ opui rezisten propunerilor de
intimitate fizic ;

sunt excesiv de gelbsau posesivi;

au idei greite despre femei (spre exemplu, “femeile
sunt nscute pentru a servi thaii”);

fac abuz de alcool.



CUM S PROCEDEZI DAC CINEVA
INCEARC S TE FOR EZE SEXUAL?

Spune un “nu” categoric, iar dumceasta nu mai
Zimbi, nu te mai comporta amical.

Adreseaz-i fraze de genul “Inceteaz Oare nu
nelegi ¢ acesta este un viol?!". Replica ar putea
s -l ocheze, fcindu-l s se opreasc

Gindete-te pe cit e de periculoasopunerea
rezistenei. Este un moment critic. Femeile care dau
riposta imediat au mai mult@nse de a evita violul.
Totu i, comportamentul va depinde de o intrebare
esenial : el este Tnarmat?

Dac b rbatul NU ESTE INARMAT, ai mai multe
opiuni, inclusiv:

Opune rezisten fizic - lovete-l in mrul lui
Adam, bag-i degetele Tn ochi, arundn el cu
orice obiect ce i cade sub min Tmpinge-l,
mu ¢ -l, zgirie-l. O atare reaie ar putea sl
descurajezei s -l fac s renune la inteniile
sale. Dac Tmpotrivirea devine primejdioas
pentru viaa ta, ar fi mai bine snu te opui.
Evadeaz. Nu e ruine s te salvezi Tn asemenea
mod dintr-o situde periculoas.

Spune-i ¢ ai nevoie s mergi In sala de baie, ¢
ai vrea s iei o gur de aer sau altceva.i.pleac
pe furi .

Dac este cineva prin preajmsolicit ajutor.
Strig  ,Foc! Arde!”. Un incendiu prezint
pericol pentru td i In acest caz persoanele din
jur vor reaciona mai repede.

Tmpotrive te-te pasiv (recurge la vomtuse..., la
ceva ce i-ar produce dezgust-ar sili s te lase
in pace).

Incearc s aplici metoda intimidrii (spune-i ¢
cineva dintre prieteni, rude poate apar n
orice moment; minte cai herpes sau o boal
veneric).

Apeleaz la umanismuli in elegerea lui.

Citig increderea astfel, Incit el se relaxeze,
iartu s poi evada.

Tncearc s-lI faci s te aprecieze ca pe o
personalitate. Spune-i &i provoac durere.

Dac b rbatul estd NARMAT:

F o tentativ de a-i vorbi, a-l convinge si
schimbe decizia.

Opune rezisten pasiv. In asemenea situe,
opiunile tale sunt cu mult mai reduse. la aminte
¢ tufnsui e ti responsabil pentru propria via.

inainte de a decide sripostezi, urmeaz s
chibzuieti bine.

E posibil s te salvezi prin fug Dar trebuie s
fii sigur c veireuis evadezi.

-

O

Mituri i adev ruri despre violurile comise de ctre persoane cunoscute

MIT
femeie care a fost violat de obicei, merit aceasta, n

special dac ea a acceptat splece la el acassau s se
plimbe cu maina.

Dac femeia 1i permite brbatului s achite consumaa etc.,
rezult ¢ ease obligs intrein un raport sexual cu el.

Dac femeia nu se Tmpotrivée, actul sexual impus nu
poate fi calificat drept viol.

S ruturile sau diversele atingeri intime conduc ingabil la
o relaie sexual .

Odat ce brbatul ,s-a aprins”, sexul este inevitabil, ci

Q:esta nu se mai poate ate de la un raport intim.

REALITATE

Faptul ¢ femeia se afl in casa brbatului sau Tn m.
acestuia, nu Inseamnc ea dorete s fac sex cu el
poate indrept i violul.

Raportul sexual nu poate constitui o recol
obligatorie pentru achitarea mesei sau pentru attieel
suportate de brbat, indiferent de suma ptit .

Raportul sexual forat este calificat drept viol, indifer
faptul dac victima a opus rezisten sau nu, in spec
cazurile cind asupra femeii se exercib anumit pres
psihologic , moral , fizic etc.

Dreptul oric rui care spune "nu" trebuie respectat,
ine cont de agunile precedente

B rbaii sunt capabili s se stpineasc chiar i atunci,
sunt excitai.

CUMS TE COMPOR 1DUP O AGRESIUNE
SEXUAL :
Nu r mine de una singur. Apeleaz la o persoanin care

ai Tncredere, mergi acaka ea sau invit-o la tine.

Trece un control medical.Pin la efectuarea expertizei, se
recomand s nu te speli. Cit de curind posibil, mergi la un
spital sau la un centru denstate ca s fii examinat i apoi
tratat, Tn cazul contractii unei boli venerice. E posibil s
ai leziuni interne despre care au tii. Dac hotr ti s
depui o plingere, probele colectate imediat duml vor
putea servi drept dovezi incontestabile.

Semnaleaz actul de viol la organele de polie. Cu cit mai
devreme o vei face, cu atit va fi mai bine. Viotatoareori
atac doar o singur dat i doar o singur femeie. Dac-
predai poliiei, ai putea salva o alpersoan.

Apeleaz la ajutor i susinere Tn vederea consilierii.
Femeile care beneficiazle consultaa psihologului sau a
altor specialiti Tnfrunt consecirele acestei experien
negative mai repedé cu mai puine efecte nefavorabile.

Nu- i f mustr ri de contiin . Tu nu por i nici o vin .

Adrese ale organizaiilor care v__pot ajuta:

1. Asociaia femeilor de carier juridic , Chiin u,
str. Bucureti 68, of. 310 tel. 54-65-69; 27-54-62

2. Centrul de Diagnosticaré Reabilitare ,Armonie”,
MD-2012, Chiin u, str. Veronica Micle, 4A,
tel. 22-24-37

3. Centrul pentru Drepturile Omului din Moldova (BPM), CF
str. Sfatul  riil6,
tel.: 23-48-00; 24-54-42

4. Clinica juridic universitar B |i, str. Pukin 38, blocul 5,
24479

5. Clinica juridic , Comrat, str. Lenin 160, bir. 8, tel. (20894¢

6. Clinica juridic Tiraspol, str. Zapadnii pereulok 21/4, birot
(233) 335 90

7. Centrul de asisten i protecie a victimelor violerei,
B I, str. 31 August 63 A, tel. (231) 26357

8. Centrul Naonal de Prevenire a Abuzului fade Copii, (C
Chi in u, str. Calea lelor 61/2
tel. 75-88-06; 59-2748

9. Asociaia ob teasc ,Clinica juridic ”, Chi in u, Universit
Stat din Moldova, str. A. Mateevici 60; tel.: 23-23

10. Centrul de asistenpsihologic a familiei,
Chiin u, str. 31 August, 87, tel. 22-01-19

11. Centrul Naonal de Studiii Informare pentru
Problemele Femeii, MD 2004, Cini u, bd. tefan cel Mare
tel.: 24-13-93; 23-70-89

12. Asociaa ,Refugiu Casa Mrioarei”, Chi in u, os. Hin
tel.: 72-58-61
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