
„Prieteni” ce î � i violeaz�  prietenii. Te po�i pomeni 

� i tu într-o situa�ie similar� . 

Majoritatea violurilor sunt comise de c� tre persoane 

care-� i cunosc victimele. Anterior ei deseori î� i 

petreceau împreun�  timpul liber, considerîndu-se chiar 

amici. Aceast�  infrac�iune se nume� te viol “prin 

cuno� tin�� ” � i se produce, de cele mai multe ori, în cazul 

unor întîlniri romantice. 

Violul prin cuno � tin ��  este o infrac�iune ce 

presupune un raport sexual s� vîr � it prin constrîngere 

fizic�  sau psihic�  de c� tre o persoan�  cunoscut�  

recent ori de mai demult. Poate fi un prieten 

apropiat, chiar � i logodnicul. 

Absolut toate violurile poart�  un caracter 

traumatic. Dar cele comise de c� tre o persoan�  

cunoscut� , pe care victima, posibil, o simpatiza sau în 

care avea încredere afecteaz�  deosebit de crud. 

De obicei, violatorul recurge la amenin�� ri, strig � , 

vorbe� te brutal, dar poate aplica for�a fizic�  � i chiar 

arma. 

·  De cele mai multe ori violul este un act spontan. Se 

întîmpl� , îns� , cazuri ca violul s�  fie planificat. 

B� rba�ii deseori î� i programeaz�  un raport sexual cu o 

femeie, fiind siguri c� , dac�  va fi necesar, vor for�a 

evenimentele. 

·  Victime devin mai ales femeile timide, care nu se prea 

bucur�  de aten�ia b� rba�ilor � i se simt flatate de 

perspectiva unui rendez-vous. 

·  Unii b� rba�i consider�  c� , dac�  în timpul întîlnirii cu o 

femeie, au suportat oarecare cheltuieli, urmeaz�  s�  fie 

„r � spl� ti�i” printr-o rela�ie intim� . 

·  Unele persoane de gen masculin cred c�  o femeie cu 

un comportament sexual liberal poate accepta un 

raport intim cu oricine, inclusiv, cu dînsul. 

·  B� rba�ii sexual agresivi, de obicei, sunt domina�i de 

diverse complexe. 

În fond, violul este consecin�a hot� rîrii unei 

persoane de    a-� i impune puterea, de regul� , fiind 

anticipat de st� ri de furie, iritare. 

CUM DE EVITAT, ÎN TIMPUL UNEI 

ÎNTÎLNIRI CU O PERSOAN �  CUNOSCUT� , 

SITUA� IILE CE POT CONDUCE LA VIOL?  

E un lucru complicat � i, cu regret, nu întotdeauna 

posibil de realizat. Cu toate acestea, î�i propunem cîteva 

sugestii care, credem, te pot ajuta s�  evi�i violul. 

·  Decide din timp, dac�  vei accepta sau nu un 

raport sexual cu persoana dat�  � i anun�� -i ferm � i 

explicit inten�iile. Ezitarea de a lua o anumit�  decizie 

i-ar putea oferi acestuia un exces de control asupra 

ta. 

·  Nu face uz de mesaje confuze: expune�i clar 

inten�ia. Spune categoric “da” sau “nu”. Nu l� sa 

b� rbatul s� -�i citeasc�  gîndurile, el le poate interpreta 

în favoarea lui. 

·  Ai grij �  de comportamentul non-verbal, la care 

recurgi:  �inuta, vestimenta�ia, tonul vocii, gesturile, 

privirea etc. Ele nu trebuie s�  contrazic�  lipsa de 

dorin��  a ta de a face sex. Unele gesturi incon� tiente 

ar putea fi interpretate inadecvat, contribuind la 

producerea unui act de violen�� . 

·  Fii independent�  � i con� tient�  de propriile fapte. 

Ia atitudine. Expune-�i p� rerea asupra alegerii 

localului (locului) unde v�  ve�i petrece timpul � i, 

dac�  e posibil, suport�  singur�  cheltuielile sau 

sugereaz�  activit�� i ce nu cost�  bani.  

·  Nu f�  nimic împotriva voin�ei, doar pentru a 

p� rea dr� gu��  � i a evita o scen�  sau o situa�ie 

jenant� . Dac� -�i este fric�  c�  vei jigni partenerul, 

aminte� te-�i c�  el ignoreaz�  sentimentele � i dorin�ele 

tale. 

·  � ine cont de diverse situa�ii specifice, cînd nu te 

sim�i relaxat� , st� pîn�  pe situa� ie � i nici protejat � . 

De exemplu, petrecerile nocturne la care num� rul 

b� rba�ilor îl dep�� e� te cu mult pe cel al femeilor. 

·  Ai încredere în propria intui � ie. Dac�  sim�i o stare 

de disconfort, o anumit�  presiune asupra ta, pleac�  

imediat. Situa�ia nu se va ameliora de la sine.  

·  Alcoolul � i stupefiantele, deseori, sunt cauza 

principal �  a violului comis de c� tre o persoan�  

cunoscut� . Ele reduc capacitatea de a lua decizii 

responsabile. Ai grij�  s�  nu dep�� e� ti m� sura, cînd 

consumi alcool, ca s�  po�i ajunge acas�  singur� . Nu 

conta pe nimeni, doar pe for�ele proprii. 

·  Nu c� dea prad�  unor vorbe de genul “ai face-o, 

dac�  m-ai iubi”. � ine minte: dac�  te iube� te cu 

adev� rat, î�i va respecta dorin�ele � i va a� tepta pîn�  

cînd vei fi preg� tit�  psihologic pentru a accepta o 

rela�ie intim� . 

·  Avînd o nou�  cuno� tin ��  de care nu e� ti prea 

sigur� , ie� i împreun�  cu un grup de prieteni. Dac�  

este imposibil, întîlni�i-v�  într-un loc public. 

·  Ai grij �  s� -� i asiguri transportul spre cas�  din 

cont propriu. Cel pu�in, pentru primele întîlniri. 

Aceasta va demonstra independen�a ta � i va ar� ta c�  

nu e� ti vulnerabil� . 

·  Evit �  spa�iile izolate unde te-ai afla într-o situa�ie 

atacabil� . La începutul unei rela�ii aflarea în 

asemenea locuri e deosebit de periculoas� . Stabile� te 

un traseu aglomerat. Te asigur� m c�  te vei sim�i mai 

confortabil � i mai în siguran�� . Astfel, vei avea 

ocazia de a cunoa� te amicul mai bine � i vei putea 

decide dac�  merit�  sau nu s�  continui rela�ia.  

·  Fii precaut�  cînd invi� i pe cineva acas�  sau cînd 

e� ti poftit �  în ospe�ie de una singur� . Sunt ocazii 

potrivite pentru o persoan�  r� u inten�ionat� . 

·  Examineaz� -� i atitudinea fa��  de bani � i putere. 

Dac�  faptul c�  el suport�  cheltuieli influen�eaz�  

asupra puterii tale de a zice “nu” unui raport sexual 

nedorit, nu le accepta. 

·  Gînde� te-te la toate pro � i contra ale rela�iei cu o 

persoan�  mai în vîrst� , decît tine. Pe lîng�  faptul 

c�  asemenea b� rba�i pot fi mai sofistica�i, au mai 

mul�i bani pentru a te trata frumos, ei au � i o 

experien��  sexual�  mai bogat� , dorindu-� i, de regul� , 

o rela�ie intim�  mai rapid� . 

Înva�� -te s�  con� tientizezi, s�  apreciezi situa�ia, f� r �  

fric � ; s�  fii responsabil�  de propriul comportament, 

f� r �  a fi puritan � ; s�  ceri de la cei din jur s�  nu-�i 

încalce drepturile, f� r �  a-i înjosi. 

SEMNALE DE ALARM �  

Din p� cate, � i un b� rbat lini� tit, galant, f� r�  

deregl� ri psihice, poate deveni violent, cu atît mai mult 

persoanele predispuse spre agresivitate sexual� . 

 

FII ATENT �  CU B� RBA� II CARE:  

·  nu te ascult� , neglijeaz�  ceea ce spui, vorbesc 

concomitent cu tine, pref� cîndu-se c�  nu te aud; 

·  ignoreaz�  intimitatea ta; 

·  au un comportament agresiv fa��  de femei, în 

general, sau fa��  de anumite persoane, în mod 

special; 

·  procedeaz�  întotdeauna dup�  bunul lor plac, f� r�  a 

�ine cont de dolean�ele tale. Spre exemplu, dac�  

b� rbatul ia toate deciziile referitor la petrecerea în 

comun a timpului liber, f� r�  a-�i cere opinia, s-ar 

putea ca dînsul, tot de unul singur, s�  hot� rasc�  dac�  

vei între�ine sau nu un raport sexual cu el; 

·  te fac s�  te sim�i permanent vinovat� ; te acuz�  c�  e� ti 

“încordat� ”, c�  opui rezisten��  propunerilor de 

intimitate fizic� ; 

·  sunt excesiv de gelo� i sau posesivi; 

·  au idei gre� ite despre femei (spre exemplu, “femeile 

sunt n� scute pentru a servi b� rba�ii”); 

·  fac abuz de alcool. 
 



CUM S�  PROCEDEZI DAC�  CINEVA 
ÎNCEARC �  S�  TE FOR� EZE SEXUAL? 

·  Spune un “nu” categoric, iar dup�  aceasta nu mai 

zîmbi, nu te mai comporta amical. 

·  Adreseaz� -i fraze de genul “Înceteaz� ! Oare nu 

în�elegi c�  acesta este un viol?!”. Replica ar putea 

s� -l � ocheze, f� cîndu-l s�  se opreasc� . 

·  Gînde� te-te pe cît e de periculoas�  opunerea 

rezisten�ei. Este un moment critic. Femeile care dau 

riposta imediat au mai multe � anse de a evita violul. 

Totu� i, comportamentul va depinde de o întrebare 

esen�ial� : el este înarmat? 

Dac�  b� rbatul NU ESTE ÎNARMAT , ai mai multe 

op�iuni, inclusiv: 

¨  Opune rezisten��  fizic�  – love� te-l în m� rul lui 

Adam, bag� -i degetele în ochi, arunc�  în el cu 

orice obiect ce î�i cade sub mîn� , împinge-l, 

mu� c� -l, zgîrie-l. O atare reac�ie ar putea s� -l 

descurajeze � i s� -l fac�  s�  renun�e la inten�iile 

sale. Dac�  împotrivirea devine primejdioas�  

pentru via�a ta, ar fi mai bine s�  nu te opui. 

¨  Evadeaz� . Nu e ru� ine s�  te salvezi în asemenea 

mod dintr-o situa�ie periculoas� . 

¨  Spune-i c�  ai nevoie s�  mergi în sala de baie, c�  

ai vrea s�  iei o gur�  de aer sau altceva... � i pleac�  

pe furi� . 

¨  Dac�  este cineva prin preajm� , solicit�  ajutor. 

Strig�  „Foc! Arde!”. Un incendiu prezint�  

pericol pentru to�i � i în acest caz persoanele din 

jur vor reac�iona mai repede. 

¨  Împotrive� te-te pasiv (recurge la vom� , tuse..., la 

ceva ce i-ar produce dezgust � i l-ar sili s�  te lase 

în pace). 

¨  Încearc�  s�  aplici metoda intimid� rii (spune-i c�  

cineva dintre prieteni, rude poate s�  apar�  în 

orice moment; minte c�  ai herpes sau o boal�  

veneric� ). 

¨  Apeleaz�  la umanismul � i în�elegerea lui. 

¨  Cî� tig�  încrederea astfel, încît el s�  se relaxeze, 

iar tu s�  po�i evada. 

¨  Încearc�  s� -l faci s�  te aprecieze ca pe o 

personalitate. Spune-i c�  î�i provoac�  durere. 
 

       Dac�  b� rbatul este ÎNARMAT: 

¨  F�  o tentativ�  de a-i vorbi, a-l convinge s� -� i 

schimbe decizia. 

¨  Opune rezisten��  pasiv� . În asemenea situa�ie, 

op�iunile tale sunt cu mult mai reduse. Ia aminte 

c�  tu însu�i e� ti responsabil�  pentru propria via�� . 

Înainte de a decide s�  ripostezi, urmeaz�  s�  

chibzuie� ti bine. 

¨  E posibil s�  te salvezi prin fug� . Dar trebuie s�  

fii sigur�  c�  vei reu� i s�  evadezi. 

 

MIT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mituri � i adev� ruri despre violurile comise de c� tre persoane cunoscute 

REALITATE  

CUM S�  TE COMPOR� I DUP�  O AGRESIUNE 

SEXUAL� : 

·  Nu r� mîne de una singur� . Apeleaz�  la o persoan�  în care 

ai încredere, mergi acas�  la ea sau invit-o la tine.  

·  Trece un control medical. Pîn�  la efectuarea expertizei, se 

recomand�  s�  nu te speli. Cît de curînd posibil, mergi la un 

spital sau la un centru de s� n� tate ca s�  fii examinat�  � i apoi 

tratat� , în cazul contract� rii unei boli venerice. E posibil s�  

ai leziuni interne despre care s�  nu � tii. Dac�  hot� r�� ti s�  

depui o plîngere, probele colectate imediat dup�  viol vor 

putea servi drept dovezi incontestabile. 

·  Semnaleaz�  actul de viol la organele de poli� ie. Cu cît mai 

devreme o vei face, cu atît va fi mai bine. Violatorii rareori 

atac�  doar o singur�  dat�  � i doar o singur�  femeie. Dac� -l 

predai poli�iei, ai putea salva o alt�  persoan� . 

·  Apeleaz�  la ajutor � i sus�inere în vederea consilierii. 

Femeile care beneficiaz�  de consulta�ia psihologului sau a 

altor speciali� ti înfrunt�  consecin�ele acestei experien�e 

negative mai repede � i cu mai pu�ine efecte nefavorabile. 

·  Nu-�i f �  mustr� ri de con� tiin �� . Tu nu por�i nici o vin� .  
 

O femeie care a fost violat� , de obicei, merit�  aceasta, în 
special dac�  ea a acceptat s�  plece la el acas�  sau s�  se 
plimbe cu ma� ina. 
 
Dac�  femeia îi permite b� rbatului s�  achite consuma�ia etc., 
rezult�  c�  ea se oblig�  s�  între�in�  un raport sexual cu el. 
 
 
Dac�  femeia nu se împotrive� te, actul sexual impus nu 
poate fi calificat drept viol. 
 
 
 
S� ruturile sau diversele atingeri intime conduc inevitabil la 
o rela�ie sexual� . 
 
Odat�  ce b� rbatul „s-a aprins”, sexul este inevitabil, c� ci           
acesta nu se mai poate ab�ine de la un raport intim. 

Faptul c�  femeia se afl�  în casa b� rbatului sau în ma�
acestuia, nu înseamn�  c�  ea dore� te s�  fac�  sex cu el � i nu 
poate îndrept�� i violul. 
 
Raportul sexual nu poate constitui o recompens
obligatorie pentru achitarea mesei sau pentru alte cheltuieli 
suportate de b� rbat, indiferent de suma pl� tit� . 
 
Raportul sexual for�at este calificat drept viol, indiferent de 
faptul dac�  victima a opus rezisten��  sau nu, în special în 
cazurile cînd asupra femeii se exercit�  o anumit�  presiune: 
psihologic� , moral� , fizic�  etc. 
 
Dreptul oric� rui care spune "nu" trebuie respectat, f� r�
�ine cont de ac�iunile precedente. 
 
B� rba�ii sunt capabili s�  se st� pîneasc�  chiar � i atunci, cînd 
sunt excita�i. 

Adrese ale organiza�iilor care v�  pot ajuta: 

1. Asocia�ia femeilor de carier�  juridic� , Chi� in� u,  
str. Bucure� ti 68, of. 310  tel. 54-65-69; 27-54-62 

2. Centrul de Diagnosticare � i Reabilitare „Armonie”, 
MD-2012, Chi� in� u,  str. Veronica Micle, 4A,  
 tel. 22-24-37 

3. Centrul pentru Drepturile Omului din Moldova (CpDOM), Chi�
str. Sfatul �� rii16,  
tel.: 23-48-00; 24-54-42 

4.  Clinica juridic�  universitar�   B� l�i,  str. Pu�kin 38, blocul 5, (231) 
24479 

5. Clinica juridic� , Comrat, str. Lenin 160, bir. 8, tel. (298) 29480
6. Clinica juridic�  Tiraspol, str. Zapadnîi pereulok 21/4, biroul 47, tel. 

(233) 335 90 
7. Centrul de asisten��  � i protec�ie a victimelor violen�ei,  

B� l�i, str. 31 August 63 A,  tel. (231) 26357 
8. Centrul Na�ional de Prevenire a Abuzului fa��  de Copii, (CNPAC) 

Chi� in� u, str. Calea Ie� ilor 61/2 
tel. 75-88-06; 59-2748 

9. Asocia�ia ob� teasc�  „Clinica juridic � ”, Chi � in� u, Universitatea de 
Stat din Moldova, str. A. Mateevici 60; tel.: 23-24-53 

10. Centrul de asisten��  psihologic�  a familiei, 
 Chi� in� u, str. 31 August, 87, tel. 22-01-19 

11. Centrul Na�ional de Studii � i Informare pentru  
      Problemele Femeii, MD 2004, Chi� in� u, bd. � tefan cel Mare, 194A, 

tel.: 24-13-93; 23-70-89 
12. Asocia�ia „Refugiu Casa M� rioarei”, Chi � in� u, �os. Hînce�

tel.: 72-58-61  
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Cunoa� te-� i drepturile!  
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