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Los diez consejos mds importantes para que los padres de familia protejan a sus hijos de los
depredadores en Internet

En la actualidad, muchos padres se enfrentan al dilema de encontrar la forma de
proporcionarles a sus hijos los beneficios derivados del acceso a la Internety a la vez
protegerlos de los peligros que representan los depredadores cibernéticos. Con el fin de ayudar
a los padres de familia, la Comisién Anticrimen Cibernético de la Seccidn de Justicia Criminal de
la American Bar Association (ABA) ha desarrollado una lista de “Los diez consejos mas
importantes”. Ya que no existe una Unica solucion a la medida de todo problema, los consejos
siguientes deben aplicarse teniendo en cuenta la edad y madurez del nifio.

1. Instale la computadora con acceso a Internet en un area publica de su casa, como la sala.
Evite ubicar la computadora en un espacio privado, como el dormitorio del menor, o en un
lugar apartado, como el sétano.

2. Converse con sus hijos acerca de las reglas basicas que deben seguir cuando naveguen por
Internet, como no dar su nombre, la direccion de su casa o escuela, el nUmero de teléfono, su
edad u otros datos personales. Recuérdeles que deben pedirles permiso a sus padres antes de
enviar fotos de si mismos a través de Internet o de publicar un perfil para una red social.
Enséfieles a sus hijos que las personas pueden mentir facilmente acerca de quiénes son
realmente, y que deben decirle a usted si alguien les dice o hace algo que los haga sentir
incomodos mientras navegan la red.

3. No suponga que una conversacion es suficiente. Algunos padres prefieren reforzar estas
reglas elaborando un cartel que el propio nifio puede decorar y luego colgaran cerca de la
computadora. Otros pueden optar por escribir un “contrato” con el nifio (puede encontrar
modelos en linea), el mismo que puede renovarse peridédicamente.

4. Considere el uso de filtros en su computadora. Los filtros pueden conseguirse a través del
propio Proveedor de Servicio de Internet o por medio de un motor de busqueda, como Google.

5. Interrogue a sus hijos acerca de sus actividades en linea. Esté atento a cualquier
comportamiento inusual, por ejemplo si su hijo o hija cambian la pantalla de la computadora
cuando usted entra en la habitacidn, o si un niflo pasa demasiado tiempo navegando en
Internet.



6. Monitoree las actividades de su hijo en la computadora. El navegador de Internet cuenta con
la funcién de historia de paginas visitadas. Los padres también pueden plantearse comprary
usar software de monitoreo (a menudo Ilamados programas “espia”); o simplemente revisar el
correo electrénico del nifio.

7. Tenga en cuenta el uso que haga su hijo de otras computadoras —por ejemplo, en la escuela,
en la biblioteca, en la casa de amigos, inclusive a través de teléfonos celulares. Hable con sus
hijos acerca de los lugares en los que usan la computadora y lo que hacen ahi. Asegurese de
sentirse seguro y confiado respecto del ambiente en el que su hijo pasa tiempo conectado a
Internet, por ejemplo la casa de alglin amigo en particular.

8. Manténgase alerta para detectar cualquier actividad inusual fuera del tiempo que su hijo
pasa frente a la computadora. Preste atencidn si su hijo recibe correspondencia, regalos o
paquetes de alguien que usted no conozca, o recibe o hace llamadas a personas que no
reconoce. Otra sefial de advertencia puede ser que él o ella se retraigan o se aislen de la
familia.

9. Preste atencidn a las posibles sefiales de advertencia, como encontrar material pornografico
en la computadora de su hijo o que él o ella reciban llamadas de personas desconocidas;
enfrente estas situaciones, no las ignore esperando que desaparezcan por si solas.

10. Reporte a las autoridades cualquier actividad que se presuma ilegal. En caso de emergencia,
comuniquese con las fuerzas del orden locales, estatales o federales y otras agencias como el
Centro Nacional para Niflos Desaparecidos y Explotados (NCMEC, por sus siglas en inglés).
Confie en su instinto y reporte estas actividades a las fuerzas del orden pertinentes, o reporte
cualquier actividad sospechosa al servicio administrado por el NCMEC, CyberTipLine, en
Internet: www.CyberTipline.com, o por teléfono a la linea gratuita: 1-800-843-5768.

Si desea obtener mas informacién acerca de este tema, visite http://www.NetSmartz411.org/,
presentado por el Centro Nacional para Nifios Desaparecidos y Explotados.
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